MILIEU HUMIDE ? ROUTE
e et ROUTE oes MILIEUX

ou temporaire, transforme tout : le sol et le H U M I D E S
type de végétation présent. Ce sont des DES M I LI E UX

habitats riches en biodiversité qui ont des

roles cruciaux pour l'environnement comme @
le contréle des inondations, la filtration de S

l'eau et le stockage du carbone.

ORGANISME
DE BASSIN VERSANT
LAC-SAINT-JEAN
IL EXISTE Cest un réseau de sites qui
A PRlNClPAUX Y PES permet de découvrir la diversité
DE MILI EUX H U MID ES des milieux humides du Lac-Saint-

Jean. Ce projet de I'Organisme de bassin
versant Lac-Saint-Jean a pour objectif de

faire connaitre, de faire apprécier et de
conserver les milieux humides de notre
territoire.

ETANG

Leau ne dépasse jamais deux
metres de profondeur. On y trouve
des grenouilles et plusieurs plantes
aquatiques.

MARAIS

Souvent inondé. On y trouve N

surtout des herbacées comme les RN SIIER DFS MAINTENANT

quenouilles, le jonc et les fougéres. LA TOURBIERE DU LAC

Cest le type de milieu humide OUIATCHOUAN

le plus courant autour du lac et nos 13 autres sites pour

SRl COMPRENDRE les milieux
humides, les AIMER,

MARECAGE vous les APPROPRIER

Présence de beaucoup d'arbres et et les PROTEGER.
darbustes sur le sol souvent
mouillé. Leau est plus visible a la
fonte de la neige, aprés les pluies

ou quand le niveau de [eau PARTENAIRES

souterraine est élevé.
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TOURBIERE Nionion - (Q G MRC oroy “« LA ROUTE DES MILIEUX HUMIDES

delaf ‘ ,
Présence d'un sol couvert d'un d Québec Lae Bouchtt COMPRENDRE, AIMER ET PROTEGER
épais tapis de mousse qu'on
appelle tourbe. Il se forme avec des

plantes mortes qui se décom- QUébec
posent trés lentement.

UNE TOUT AUTRE FACON DE CONSERVER
D)) NOS MILIEUX NATURELS!




POURQUOI LES MILIEUX
HUMIDES SONT-ILS
IMPORTANTS ?
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Approvisionnement
en eau douce

Approvisionnement
en aliments

EFIS- ESSE
VOICI DES DEFIS JEUN
A ACCOMPLIR EN FAMILLE
LORS DE VOS VISITES :

[ Visiter 3sites de'la Route
des milieux humides

Voir une iris versicolore
Entendre le butor d'Amérique

O
[] Voir un étang
[] Voirune famille de canards colverts

aron

Entendre le chant du ouaou
E_l] Sentir l'odeur poivrée du myrique baumier
] Voirle plongeon d'un huard ‘
[ \dentifier la tourbe de la tourbiere
O

O
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Identifier les signes de présence
du castor ou le voir

Observer des oiseau
Repérer un marais
Observer une plante carnivore

x chasser en plein vol
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Droséra Butor d/Amerique Iris versicolo!

MARAIS DU

14 SITES A DECOUVRIR
LAC AU FOIN

ROUTE
HUMIDES

Parc national
de la Pointe-Taillon
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Embouchure
de lariviére Taillon

Parc régional des Grandes-Rivieres
du lac Saint-Jean, secteur des
Quatre-Chutes acceés Albanel

(9¢ chute)

B MARAIS TIKOUAMIS

Canal du Cheval
Béme de Saint-Méthode (

@ L Baie de Ptarmigan

\ Marais du Golf
k de Saint-Prime {
—\ Lac Saint-Jean
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Tourbiere

de Saint-Prime Petit marais

v de Saint-Gédéon

Marais du Camping
Plage Blanchet
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Aménagée en 1990 et restaurée en 2024. De
multiples panneaux de sensibilisation, des sentiers,
des trottoirs ainsi que des belvédeéres aux abords du
lac Ouiatchouan levent le voile sur la faune et la flore
cacheées de ce site et permettent de profiter du ballet
incessant des canards.

Pour avoir plus d’informations
sur tous les sites, scannez

le code QR ou visitez :
https://www.obvlacstjean.org/
projets/route-des-milieux-humides/




