
UNE MENACE SILENCIEUSE  
POUR NOS MILIEUX AQUATIQUES

Plusieurs colonies d’hydrocharide grenouillette ont 

été identifiées dans le lac Saint-Jean et aux abords 

directs du plan d’eau, dans des milieux humides 

et des cours d’eau à Saint-Henri-de-Taillon, Saint-

Gédéon et Métabetchouan-Lac-à-la-Croix. 

	 Cette plante aquatique envahissante  
	 menace nos écosystèmes et peut nuire  
	 aux activités telles que la navigation,  
	 la baignade et la pêche. Il est possible  
	 de limiter sa propagation en mettant  
	 en place de bonnes pratiques.

Mais qu’est-ce que l’hydrocharide grenouillette ?

Comment l’identifier ?

Non, ce n’est pas une grenouille!

L’hydrocharide grenouillette (Hydrocaris morsus-ranae), est une plante aquatique 
flottante, ressemblant à un tout petit nénuphar, qui vit dans des milieux où l’eau est 

stagnante et peu profonde. Introduite d’Europe, elle envahit aujourd’hui nos lacs et 
milieux humides au Québec. 

Une fois installée dans un milieu aquatique, l’hydrocharide grenouillette s’étend et se 
propage rapidement. Elle colonise les espaces à sa disposition, au profit des plantes 
déjà installées qui ont besoin de ce milieu pour vivre. Elle forme des tapis denses à la 
surface de l’eau, bloquant la lumière et réduisant la concentration d’oxygène, ce qui 

nuit gravement à la survie des plantes aquatiques indigènes.

Se retrouve  
souvent en grand 
nombre, formant 
des tapis denses  
à la surface  
de l’eau.

Petites fleurs 
blanches à trois 
pétales (2 cm) 
avec un centre 
jaune.

Feuilles 
flottantes en 
forme de cœur 
arrondi, de 2,5 à 
5 cm, disposées 
en rosettes.

L’hydrocharide grenouillette :
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Agissons pour freiner sa propagation
Voici de bonnes pratiques à adopter :

Apprenez à reconnaître la plante. Cela permet de mieux 

l’éviter en embarcation, dans les pépinières et de signaler sa présence.

Évitez de traverser les zones infestées dans l’eau 
ou ralentissez votre embarcation pour ne pas fragmenter 

la plante.

Lavez soigneusement votre embarcation 
et vos équipements avant de changer de 
plan d’eau, pour éviter de propager les fragments 

d’hydrocharide grenouillette qui y seraient restés collés. 

Des stations de lavage d’embarcation sont disponibles  
au Lac-Saint-Jean.

Ne l’utilisez pas comme plante ornementale dans 
un jardin aquatique ou un aquarium.  
Cela renforcerait le risque d’expansion de la plante aquatique dans des 

milieux indésirés. À la place, sélectionner des plantes indigènes, mieux 

adaptées à notre environnement.

Informez-vous et signalez vos observations 
sur Sentinelle, un outil gratuit qui permet de localiser 

et signaler les espèces exotiques envahissantes au Québec. 

Il propose des fiches descriptives avec photos pour les 

identifier facilement. 

Pour plus d’informations : 

Organisme de bassin versant Lac-Saint-Jean

info@obvlacstjean.org  |  581 719-1212


