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HUMIDES

L2 Route des milieux humides eSt un projet de I'OrganiSme de bassin
versant (0BV) Lac-Saint-Jean qui travaille chaque jour 2 Ia protection
de I'eau. Les milieux humides Sont trés nombreux et diversifiés autour
du lac Saint-Jean, mais méconnus. LOBV Lac-Saint-Jean vous invite donc
a aller Sur le terrain pour découvrir les 13 Sites de Ia Route des milieux
humides.

Apprécier leS milieux humides, c’eSt les protéger!

0u Se trouvent-ilS ? Quelles Sont leS especes animaleS et végétales
qui y vivent? Comment leS découvrir leS connaitre et mieux les
protéger ? Grace a [a Route des milieux humides, tu Seras outille
pour répondre 2 toutes ces questions et bien plus encore!

QUEST-CE QUUN MILIEU HUMIDE ?

Un milieu humide est un Site qui eSt Saturé en eau ou inondé Suffisamment
longtemps pour que [a nature du Sol et [a végétation en Soient influencées.

Autrement dit, le Sol changera peu a peu et [a végétation Se trouvera bouleversée.
A eux Seuls, les milieux humides couvrent plus de 10% du territoire québécois,
Soit prés de 170 000km?, cela repréSente prés de 170 fois Ia Superficie du
lac Saint-Jean ou encore prés de 4 foiS [a grandeur de [a Suisse!

Il existe quatre dif férents types de milieux humides : le marais, I'¢tang, le marécage
et 1a tourbiére. Il eSt possible de les différencier grace 4 la végétation qui y
est présente. Le marais eSt le type le plus commun autour du lac Saint-Jean.
Il eSt reconnaissable par leS nombreuses plantes herbacées qui Sy trouvent,
comme les quenouilleS. [étang, quant 2 lui, Se compose d’une grande quantité de
plantes aquatiques, ¢'est d-ailleurs un paradis pour les grenouilleS! Le marécage
Se trouve Souvent en forét dans une zone creuse ot 'eau S°y accumule. Enfin,
[a tourbiére eSt reconnaissable grace 2 Son épais tapis de mousse. Ce type
de milieu humide Se forme au fil du temps grace a I"accumulation de matiére
organique mal décomposée.
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Les rdles des milieux humides Sont nombreux. IS Sont I'habitat de plusieurs espéces

d'oiseauy, de grenouilleS, de reptiles, de petitsS mammiféres qui S°y abritent, S°y nourrisSent
et S’y reproduisent. Ce Sont des centaines d’espéces qui dépendent d'eux pour leur Survie!

Je SuiS surhomme
le roi de noS foréts,
car Je SuiS I'animal le plus
imposant en Amerique du Nord.

Jraffectionne particulierement a

@ « [eS milieux humideS ¢~
puiSque mon alimentation
esSt basée en grande partie
de plantes aquatiques.
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IS agissent aussi comme des filtres naturelS qui améliorent [a qualité de I'eau en
filtrant les polluants et les Sédiments de I'eau qui S’y écoule. IIS peuvent étre comparés aux
reinS pour le corpS humain qui remplisSent le méme role. IIS ont aussi comme fonction de
prévenir leS inondations, I'éroSion ou encore les Sécheresses. IS agissent comme une éponge
géante qui retient I'eau quand il y en 2 trop et qui 2 reldche lorSque c’eSt nécessaire. IS
sont aussi propices pour 13 pratique de plusieurs activités telles que [a chasse, [a péche ou
encore [a cueillette de petits fruits telleS que [a canneberge et le bleuet.
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«Je Suis une toute petite plante qui
colonise les milieux humides, maiS jaime
particulierement leS tourbiéres. Ma tige
ne mesure pas plus de 10 c¢cm et mes
feuilles font environ 1 cm de diamétre.
Attention! Je SuiS carhivore! J'attrape de
petitsS insectes avec mes petitsS poils et
je les digére tranquillement. »
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« On mappelle communément brochet. Je
Suis présent dans [a plupart des lacs et
rivieres de Ia région. J'ai esSentiellement
besoin des milieux humideS pour me
reproduire. Je peux pondre mesS ceufs
dans les eaux peu profondes des marais
et des étangs, 13 ou il y 2 beaucoup de
végétation aquatique.»
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LorSque tu te rendS dansS un milieu humide pour obServer [a hature,
tu dois avoir un comportement exemplaire pour avoir [a chance den

admirer [eS habitants. Il eSt important que tu restes Silencieux pour ne
rien manquer. Reste 3 affut et il y aura poSSiblement un petit animal qui

sortira de Sa cachette! Afin de protéger I'environnement, évite de piétiner [a
végétation ou encore de cueillir des plantes, car certaineS d'entre elles, comme le

Sabot de [a vierge, peuvent prendre jusqua 10 anS avant de fleurir ! Pour plus dinformation
sur les 13 Sites de [a Route des milieux humides (localisation, type daccésS, espéces

présentes, etc.)

ViSitez: www.obvlacStjean.org.
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Par Sa variété de couleurs, /f f
elle représente bien [2 Z
diversiteé culturelle
de [a province. Le choix
de cette espece, qui eSt

trés présente dans les

milieux humides, Soutient
['importance de I'eau et
des milieux humides
pour I'équilibre de

« Malgréhout ce que I'on dit de moi, mon
role dans la nature est important! Je
Suis Ia principale Source de nourriture de
plusieurs espéces doiseauy, d-araignées, de
Salamandres, de lézards et de grenouilles. »
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IiriS versicolore
est la fleur embleme
du Québec depuiS 1999?
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[a hature.

LES PROTEGER,

une priovife!

Malheureusement, leS milieux humides ont Subi beaucoup
de pressions dans leS derniéres annéeS. Leur Superficie 2
méme diminué de 80% a 98% par endroits! Cette diminution
est notamment due au développement des villes, des routes
et des terres agricoles. Ces activités, Si elleS sont mal
controlées, conduiSent a [a perte de milieux humides ou
a leur dégradation. Perturbés, ilS ne peuvent plus remplir
aussi bien leurs roles et 1a faune et [a flore qui y vivent en
subissent eS conséquences, car elles Sont trés Sensibles.
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Heureusement, de nombreuses organiSations travaillent
sans relache 2 leur protection! La SensibiliSation eSt une
grande partie de ce travail. Plus Ia population en apprendra
au Sujet de ces écosystémes formidables, plus ilS Seront
en sécurité!

o Orignal

e Paruline masquée
e Castor du Canada
o Canard colvert
e Hirondelle bicolore
e Grenouille verte

o Marais du lac au Foin e Parc national de la Pointe-Taillon
Embouchure de la riviére Taillon
e Petit marais de Saint-Gédéon

Marais le Rigolet

Parc régional des Grandes-Riviéres
du lac Saint-Jean, secteur Albanel

€) canal du Cheval / Bome de St-Méthode
o Marais Tikouamis

6 Pointe Ticouapé

G Baie de Ptarmingan, Parc régional des @ Tourbiére de Saint-Prime
Grandes-Riviéres du lac Saint-Jean, .
secteur Racine-Vauvert @ Marais du Golf

e Grand nénuphar jaune
@ Bruant des marais

m Grand brochet @ Camping Plage Blanchet




