
 

 

À la une 
 

Les riverains sont les mieux placés pour décrire le plan 
d'eau au bord duquel ils vivent. Au cours du temps, ils ont 
pu y observer par exemple des changements de la 
végétation aquatique, des variations de la quantité de  
poissons. Ces observations recueillies au cours des années 
sont une source d'information de grande valeur qui permet 
de connaitre l'état de santé d'un lac et d'intervenir si des 
signes de dégradation ou de contamination sont identifiés. 
 

Plusieurs outils d'acquisition de connaissance des plans 
d'eau accessibles aux riverains sont présentés dans ce 
numéro du bulletin des riverains. Nous espérons qu'ils vous 
donneront l'envie d'y prendre part.             
 

Bonne lecture! 
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DOSSIER 

Acquisition de données et 
suivi des lacs 
La région du Lac-Saint-Jean est habitée par de 

nombreux lacs et cours dôeau. Toutefois, leur 

état de santé est souvent méconnu.  

 

Pourtant, plusieurs méthodes peuvent être mi-

ses en place pour acquérir des données et sui-

vre lô®tat de sant® des lacs de la r®gion. Ces 

méthodes peuvent être simples et accessibles 

aux associations de riverains. Des analyses chi-

miques de lôeau, des mesures avec de lô®quipe-

ment ou m°me la simple observation dôindica-

teurs physiques ou biologiques peuvent être ré-

alisées. 

 

Anne Malamoud, coordonnatrice  
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Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL) 
Description 
Le Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL) a été développé et mis en place 
par le gouvernement du Qu®bec d¯s 2002. Lôobjectif est dôacqu®rir des donn®es afin 
de d®terminer lô®tat des lacs et de suivre leur ®volution temporelle. Sur le territoire de 
lôOBV Lac-Saint-Jean, ce sont des b®n®voles dôassociations de riverains qui mesurent 
la transparence de lôeau et pr®l¯vent des ®chantillons dôeau.  
 

La transparence de lôeau est ®valu®e au deux semaines et chaque ann®e ¨ lôaide 
dôun disque de Secchi. Il suffit de plonger dans lôeau le disque et de noter la profondeur 
à laquelle celui-ci nôest plus visible. Cette donn®e permet de suivre lô®volution ¨ long 
terme de lô®tat du lac.  
 

Le pr®l¯vement dô®chantillons dôeau est r®alis® 3 fois pendant lô®t®. Il sôa-
git dôun cycle de 2 ou 3 ann®es dô®chantillonnage qui est suivi par une p®-
riode de 3 ann®es sans r®colter dôeau. Ainsi, il y a alternance entre des p®-
riodes avec et sans échantillonnage. Les échantillons sont transmis à un 
laboratoire qui analyse quelques paramètres. Ces résultats permettent de 
pr®ciser lô®tat du lac.  
 
De son c¹t®, le minist¯re du D®veloppement durable, de lôEnvironnement et 
de la Lutte contre les changements climatiques récolte les données, inter-
prète les résultats et produit un bilan chaque ann®e. Ce bilan ®tablit lô®tat 
du lac et fournit des conseils afin de prot®ger et dôam®liorer le plan dôeau. 
LôOBV Lac-Saint-Jean peut également organiser des rencontres de vulgari-
sation pour faciliter la compréhension de ces bilans.  

 

Sur le terrain 
Jusquô¨ pr®sent, le RSVL a permis dôacqu®rir des donn®es pour 18 lacs (26 stations dô®chantillonnages ) sur 
le territoire de lôOBV Lac-Saint-Jean. ê titre dôexemple, Riverain Lac-Saint-Jean 2000 participe au RSVL de-
puis quelques ann®es et cela a permis dô®tablir lô®tat de sant® du lac Saint-Jean. Selon les résultats, le lac 
Saint-Jean correspond à un lac oligo-mésotrophe. Cela signifie que les premiers stades du vieillissement pré-
maturé du lac seraient observés.  
 

CŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ w{±[ 
La participation au programme peut devenir une belle activité familia-
le pour la saison estivale. Nous encourageons les associations de 
riverains ¨ sôinscrire au RSVL. Il y a actuellement une liste dôattente, 
mais votre lac devrait °tre int®gr® au programme lôann®e prochaine si 
vous lôinscrivez d¯s maintenant.  

 
 

Bulletin des Riverains du Lac-Saint-Jean 

2 

Responsables du RSVL ¨ contacter pour lôinscription 
au programme ou pour info:  

Léna Poissonnet et Manon Ouellet 

Courriel : rsvl@mddelcc.gouv.qc.ca 
Appels locaux : 418-521-3987  
Interurbains : 1-877-778-5227 
Télécopieur : 418-643-9591 
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